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Bhutan — panstwo w Azji Potudniowe], we wschodnich Himalajach. Na pétnocy, zachodzie i wschodzie graniczy z Chinami, a na potudniu z
Indiami. Oficjalna nazwa Druk Jul oznacza Krolestwo Smoka. Przepiekny kraj niezgtebionych laséw, przepastnych dolin, okrytych wiecznym
$niegiem niebotycznych gér.

Bhutan jest najbardziej tajemniczym i odizolowanym panstwem na swiecie. Do lat 60-tych nie byto tu drég, szkét, telewizji, poczty ani nawet
jednego samochodu. Dopiero od niedawna Bhutan otworzyt sie na przybyszy z zewnatrz, przyjmujac co rok garstke turystow.

Bhutan dzieli sie na trzy réwnolegte strefy klimatyczne: Himalaje Wysokie (najwyzszy szczyt Gangkhar Puensum 7570m), Himalaje Mate
poprzecinane zyznymi dolinami rzek oraz Dwar, nizinny pas przygraniczny z Indiami o szerokosci 8-13 km.

Ponad potowa terytorium kraju lezy powyzej 3000 metréw n.p.m. Sie¢ rzeczna jest gesta, wszystkie rzeki sg doptywami Brahmaputry, do
ktérej wpadajg juz na terenie Indii. Klimat zwrotnikowy wilgotny, monsunowy a tropikalny na potudniu. Przewazaja chtodne zimy i gorgce lata
w dolinach oraz ostre zimy i chtodne lata w Himalajach.

Dominujgcymi uprawami sg ryz, ziemniaki, pszenica, kukurydza oraz jeczmien. Nieskazone srodowisko naturalne, ziemia nadal uprawiana jest
w tradycyjny, wolny od chemii sposéb. Duzg role odgrywa lesnictwo, zwtaszcza eksploatacja drewna tekowego. Woda w rzekach zwana jest
biatym lub przezroczystym ztotem, gdyz stanowia gtéwne zrédto dochodu Bhutanu. Wytwarzana z nich energia elektryczna eksportowana jest
do Indii.




THIMPHU - stolica Bhutanu oL MP AIR
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Thimpu - to stolica Bhutanu potozona w dolinie o tej samej nazwie nad rzekg Thimphu Chuu na wysokosci 2000 m n.p.m. Pomimo faktu iz
Dolina Thimphu zasiedlana byta przez wiele wiekdéw, dopiero w 1961 roku kiedy oficjalnie stata sie stolicg Bhutanu pojawity sie tu pierwsze
samochody.

Obecnie Thimphu zmienia sie niemal z dnia na dzien, powstajg nowe ulice, postawiono wierze z zegarem, a obszar w okolicy centrum
miasta przerobiono na dystrykt parkowo-teatralny gdzie prezentowane sg przedstawienia i toczy sie zycie kulturalne miasta. Szczegdlnie
interesujgcy czescig Thimphu jest Trashi Chhoe Dzong, gdzie znajdujg sie budynki rzgdowe jak i duzo zieleni.

Zwiedzanie miasta zaczyna sie przewaznie od podziwiania doliny Thimphu jak i widoku na budowle rozmieszczone po obu stronach rzeki.
Wartym odwiedzenia miejscem w Thimphu jest Biblioteka Narodowa, gdzie znajduja sie liczne kolekcje antycznych buddyjskich rekodziet,
ksigg oraz matryce do mat modlitewnych.

Kolejnym waznym obiektem w Thimphu jest Memorial Chorten, czyli przepiekna stupa (typ budowli sakralnej buddyjskiej) postawionej na
czesc trzeciego kréla Bhutanu. Malowidta jak i jej wyglad przedstawiajg filozofie buddyzmu jak i kulture regionu i religii. Osoby pragnace
przywies¢ pamigtke z Thimphu czy tez Bhutanu powinny udaé sie na rynek Emporium, gdzie mozna podziwia¢ oraz nabyé wykonywane
recznie hafty, maski jak i inne wspaniale unikalne regionalne wyroby.
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PRZELOT

TERMIN 24.10-01.11.2019

Linie Qatar Airways

24 OCT Warszawa — Doha 18:05 00:40
25 OCT Doha-—Katmandu 01:35 08:55

01INOV Katmandu—Doha 11:40-15:05
01NOV Doha-—Warszawa 16:00- 2000

Linie Emirates

24 OCT Warszawa — Dubaj 15:00 —22:45
25 OCT Dubaj—Katmandu 02:50 - 08:50

01NOV Katmandu-—Dubaj 22:30-02:10
02NOV Dubaj—Warszawa 08:05-11:20
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Program
25.10.2019
- Przylot do Katmandu (Tribhuvan International Airport)
- Powitanie na lotnisku
- Transfer do hotelu oraz zakwaterowanie
- Lunch w lokalnej restauracji
- Zwiedzanie Katmandu oraz Swayambhunath
- Powrét do hotelu
- Kolacja w restauracji Krishanaarpan

Svayambhunath - jednego z wazniejszych miejsc kultu buddyjskiego na terenie
miasta ,przepieknie potozone na wzgdrzu, z ktdrego rozcigga sie wspaniaty
widok na catg Doline Katmandu. Jest to miejsce odwiedzane przez setki
rozmodlonych pielgrzyméw palacych kadzidta, wypowiadajgcych mantry i
sktadajacych dary, ktére sg natychmiast porywane przez licznie zyjgce tu matpy.
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KATMANDU — Hotel Himalaya 4* i
OLIMP AIR

“

Hotel Himalaya potozony jest w odlegtosci 2 kilometrow od centrum
miasta i placu Patan Durbar.

Potozony jest w ogrodzie o powierzchni 10 akrow, oferuje gosciom
panoramiczne widoki na pasma Himalajow.

Na terenie hotelu dostepny jest odkryty basen,a takze korty tenisowe.
Obiekt dysponuje klimatyzowanymi pokojami, urzadzonymi w
butikowym stylu. Kazdy z nich wyposazony jest w telewizor, czes¢
wypoczynkowg oraz szafe.

W kawiarni Horizon mozna skosztowac¢ rdznorodnych dan kuchni
indyjskiej, chinskiej i kontynentalnej.Napoje serwowane sg w lokalu The
Tea Lounge oraz barze Base Camp.

Miedzynarodowe lotnisko w Katmandu znajduje sie w odlegtosci 6 km
od hotelu.
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Program BIURO PODROZY

g A 26.10.2019
. ‘ - Sniadanie w restauracji hotelowej

- Transfer na lotnisko , przelot do Paro

Linie Druk Air

26 OCT Katmandu — Paro 08:45 —10:20 lub:
26 OCT Katmandu — Paro 13:25 - 14:40

- Przylot do Paro, przejazd do Thimphu

- Zakwaterowanie w hotelu

- Traditional Mask Dance

- Wieczorny spacer ulicami stolicy Bhutanu oraz zwiedzanie targu

- Powrét do hotelu

- Kolacja w lokalnej restauracji Druk Restaurant
Traditional Mask Dance — taniec wykonywany w ozdobnych kostiumach i
maskach,majgcy swoje korzenie w religii buddyjskiej oraz tradycji ludowej. Tancerze
ubrani s3 w klasztorne szaty, na twarzach nosza drewniane maski z rysami
prawdziwych i mitycznych zwierzat. Orkiestra skfada sie z cymbatéw, trgbek i
bebndw.
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Hotel Druk oferuje zakwaterowanie w pokojach
wyposazonych w telewizor z ptaskim ekranem.

W pokojach do dyspozycj: Gosci jest takze tazienka z
prysznicem. Obiekt zapewnia bezptatny zestaw
kosmetykow.
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| CERa Na terenie catego hotelu Druk mozna korzystac z
- bezptatnego WiFi. Na miejscu znajduje sie restauracja.
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Program
27.10.2019
- Sniadanie w hotelu
- Zwiedzanie Thimphu :Textile Museum, National Library, Institute for Zorig
Chusum, Simply Bhutan Museum
- Lunch
- Popotudniowe zwiedzanie miasta; King’s Memorial Chorter, Buddha Point,
Trashichhoedzong
- Kolacja w lokalnej restauracji Gaga’s Restaurant
Textile Museum — narodowe muzeum tkanin, ktére zgromadzito znaczna
kolekcje zabytkowych wyrobdéw wtdkienniczych.
National Library - Biblioteka Narodowa, w ktérej zgromadzono starozytne
manuskrypty oraz ksiegi drukowane technika drzeworytnicza. King's
MemorialChorten - stupa z pieknymi malowidtami o tematyce religijnej,
poswiecona pamieci trzeciego kréla Bhutanu.
Buddha Point - jeden z najwiekszych na Swiecie posagow siedzgcego Buddy,
ktéry powstat z inicjatywy bhutanskiego lamy. Mierzy on ponad 30 m wysokosci, a
W jego wnetrzu znajduja sie swiatynie.
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Program

28.10.2019

- Sniadanie w hotelu

- Przejazd do Punakha ( okoto 3 godziny)

- Zameldowanie w hotelu

- Bhutan River Rafting

- Lunch

- Popotudniowe zwiedzanie Punakha Dzong oraz wycieczka do Chimi Lakhang

- Kolacja w lokalnej restauracji Bukhari
Chimi Lhakhang - klasztor z 1499 r. poswiecony Lamie Drukpa Kinley zwanemu réwniez
"szalonym $wietym", z uwagi na niezwykle nowatorskie (poprzez Spiew, zart i odniesienia do
seksualnosci) metody nauczania filozofii buddyzmu.
Punakha Dzong — drugi co do wielkosci i drugi najstarszym monasterze Bhutanu, nazywanym
"Patacem Szczesliwosci". Szesciokondygnacyjny monastyr byt kilkukrotnie niszczony przez
trzesienia ziemi, w pierwotnej formie zostat odbudowany ze ztotymi zdobieniami, uznawany
jest za najpiekniejszy dzong w kraju. Do 1955 r. swg siedzibe miat tutaj rzad, a dzi$ znajduje sie
w nim szkotfa buddyjska. To wtasnie tutaj miata miejsce koronacja pierwszego kréla Bhutanu.
Bhutan River Rafting — sptyw rzekg Bhutan w polodowcowej dolinie Punakha przez
zapierajgcg dech w piersiach i najbardziej malowniczg gdrska scenerie z niesamowicie btekitng
wodg oraz widokami najrzadszych ptakéw swiata w tle XVIl-wiecznego Punakha Dzong.
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Green Resort znajduje sie w Gangtey Gonpa i oferuje
centrum SPA oraz wanne z hydromasazem.

We wszystkich pomieszczeniach mozna bezptatnie
korzysta¢ w WiFi.

Wszystkie apartamenty obejmujg czes¢ wypoczynkows ,
jadalnie oraz aneks kuchenny.

Obiekt Green Resort oferuje rowniez sprzet do
grillowania, a takze suchy prowiant na lunch.
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Program

29.10.2019
- Sniadanie w hotelu -
- Przejazd do Paro
- Zwiedzanie Simtokha Dzong w drodze do Paro
- Zameldowanie w hotelu
- Lunch
- Popotudniowe zwiedzanie Tashichho Dzong oraz Rinpung Dzong
- Kolacja w lokalnej restauracji Bhukari at Uma

Paro — miasto potozone na wysokosci 2250 m n.p.m., w sercu
cudownej Doliny Paro.W drodze do miasta zwiedzanie

Simtokha Dzong — najstarszego klasztoru-twierdzy na terenie
Bhutanu wybudowanego w XVII wieku.Obecnie dziata tu instytut
studiéw nad jezykiem i kultura.

Tashichho Dzong - Obiekt tradycyjne powigzany z wtadzg, bedacy
siedzibg Zgromadzenia Narodowego funkcjonujacego przy krélu
od czasu powstania monarchii w 1907 r. Miesci sale tronowa
wtadcow Krélestwa Smoka, jest jego letnig stolicg i czynnym
monasterem.

Paro Rinpung Dzong - miejsce to w jezyku lokalnym nazywa sie
twierdza klejnotdw i jest siedzibg wtadz administracyjnych okregu
Paro oraz wspdlnoty klasztornej.Prowadzi do niego piekny
drewniany most pokryty gontami.
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Hotel Naksel Boutique oferuje spa centrum odnowy
biologicznej, saune oraz ogréd.

Kazdy pokdj wyposazony jest w telewizor oraz sejf. W fazience
znajduje sie wanna oraz zestawy kosmetykow.

Restauracja The Olive serwuje dania kuchni miedzynarodowej
oraz potrawy regionalne. Bar Chabchu serwuje przekaski i
napoje.

W catym obiekcie mozna korzystac z bezptatnego
bezprzewodowego Internetu.



VI DZIEN - 30.10.2019

=8 | o
IAYA | cr

OLIMPAIR

BIURO PODROZY
Program

30.11.2019

-Sniadanie w hotelu

- Poranna wizyta w Tiger’s Nest

- Popotudniowa wycieczka : Kyichu Lhakhang

- Archery match

-Wieczorna wizyta na lokalnym bazarze

- Kolacja w lokalnej restauracji Lingka

Tiger’s Nest — najstynniejszy z bhutanskich klasztoréw zawieszony malowniczo na
zboczu skaty na wysokosci 3120 m n.p.m., zwany Gniazdem Tygrysa. Do niedawna
niedostepny dla turystow, w ostatnich latach otworzyt swoje podwoje dla tych,
ktdrzy zdotajg wspiac sie na wzgdrze. Widok klasztoru oraz otaczajace go pejzaze sg
doskonatg nagrodg za trudy wspinaczki.

Archery match - tucznictwo jest narodowym sportem Bhutanu, a kazda wioska ma
swdj tuczniczg druzyne.Zawody, ktérym zwykle towarzyszy bankiet stanowig
integralng cze$¢ wszystkich uroczystosci . Zespot tucznikéw strzela do celéw o
$rednicy zaledwie 30 centymetrow z odlegtosci 120 metréw,a kazda druzyna ma
hatasliwy ttum kibicéw.Konkurs tuczniczy nalezy do najbardziej malowniczych i
barwnych wydarzen w kraju.
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VII DZIEN - 31.10.2019

Program

31.10.2019

- Sniadanie w hotelu

- Transfer na lotnisko miedzynarodowe w Paro
- Przelot do Katmandu

Linie Druk Air

31 OCT Paro - Katmandu 09:20—10:20

- Popotudniowa wizyta na Bhaktapur Durbar Square
- Kolacja w lokalnej restauracji Mitho Restaurant

Durbar Square — prawdziwe serce starego Katmandu z
najwyzszej klasy zabytkami zgromadzonymi na niewielkiej
przestrzeni, wokét ktérych toczy sie codzienne Zzycie
mieszkanncéw. Wsrdd imponujgcej ilosci  zabytkow
zobaczymy tu Hanuman Dhoka, czyli bogato zdobiony
patac krélewski oraz Kumari Bahal - okazaty budynek z
dziedziricem bedacy siedziba Zywej Bogini Kumari.
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Program
01.11.2019

- Sniadanie w hotelu

- Helikopter ride to Kongde

- Zwiedzanie Boudhanath Stupa oraz Pashupatianath

- Transfer na lotnisko miedzynarodowe w Katmandu International Airport

- Wylot z Katmandu do Warszawy

Boudhanath Stupa — jedna z najwazniejszych swigtyni w Katmandu. Jednoczesnie jest to
najwieksza stupa w catej Azji. Wokot swiatyni rozmieszczonych jest 147 nisz z mtynkami
modlitewnymi.

Pashupatianath - Swigtynia i najsSwietsze miejsce hinduizmu na sSwiecie. Wielki kompleks
religijnych budowli potozony wzdtuz koryta sSwietej rzeki Bagmati,do ktérego co roku
przybywaja niezliczone ilosci pielgrzyméw nie tylko z Nepalu i Indii, ale takze z innych
krajow. Swiatynia Pashupatinath stynie przede wszystkim z ceremonii kremacji, ktére
odbywaja sie tutaj codzienne na betonowych platformach umieszczonych wzdtuz rzeki .
Jej wody niosg prochy zmartych do Swietej rzeki Ganges.

Helikopter ride to Kongde — to zapierajgcy dech w piersi lot oraz lekkie $niadanie z
filizankg kawy z widokiem na majestyczne Mount Everest, Lhotse, Makal . Z pewnosciag
bedzie niezapomnianym doswiadczeniem pozostajgcym w pamieci na cate Zycie. Kongde,
ktore znajduje sie na wysokosci 4250 m npm jest jednym z najwyzej potozonych gorskich
kurortédw na swiecie.




B o

BIURO PODROZY

konferencje@olimpair.com.pl

Tel.: 609 999 557

OLIMP AIR BIURO PODROZY
ul. towicka 23 | 02-502 Warszawa | tel.+48 22 546 69 55

www.olimpair.com.pl


http://www.olimpair.com.pl/

